Kiallitva: 2026.02.06. 09:19:46 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EIGallito: Szendrdladi Onkormanyzat

Idosek Otthona

Etlap

07. hét 2026.02.09 - 2026.02.15

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13 2026.02.14 2026.02.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Bundas Tejbegriz (tejbedara) Félbarna kenyér.s, Fott Turistas, Delma Kalacs.7, Tejeskavé, vizes zsemle,, Tavaszi Teljesorlésa kenyér Kt,
kenyérizsasezsoiizs, kakao szérattali, baromfivirslis, Mustarwo, | szendvics, Gyimolcs tea, ’ felvagotts, Delma Kendmajass.,
Gyumadlcs tea GylUmolcs tea Gyumodlcs tea Félbarna kenyér.s- %i‘s‘ﬁquc% FZ;'{{ 131729% szendvics, Gyumolcs tea | Paradicsom, Gyumoélcs
‘H: 97 61 06 tea
E: 493,30kcal Zsir: 11,699 E: 495,55kcal Zsir: 3,82¢g E: 577,62kcal Zsir: 11,749 E: 494,07kcal Zsir: 13,34g CS%. 9076?129 ciw%%eb%?gg E: 387,44kcal Zsir: 8,71g
Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 11,11g Tel.zsir.: 1,63g Feh.: 12,54g Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 17,979 Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 11,539 o : ! Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 12,999 E: 505,40kcal  Zsir: 15,529
CH: 54,899 Cuk: 1,00g CH: 78,959 Cuk: 25,009 CH: 61,709 Cuk: 1,00g CH: 43,21g Cuk: 1,00g CH: 8,289 Cuk: 1,00g Tél zsir" 6,35 Feh “14 82g
S6é: 0,129 Ca: 61,89mg S6: 0,169 Ca: 239,61mg Sé: 0,589 Ca: 56,08mg S6: 0,379 Ca: 26,29mg S6: 0,479 Ca: 33,50mg C-H: 5'7 7’7g Cul-<.: 1,609
S6: 0,529 Ca: 13,49mg
TizOrai Tepertds pogacsaisz Kifli.7, kockasajt natur joghurts Edes kekszis7 Kefirs Muzliszelet:s Tarérudi
E: 216,00kcal Zsir: 11,159 E: 246,66kcal Zsir: 4,289 E: 97,05kcal Zsir: 5,409 E: 188,40kcal Zsir: 1,279 E: 86,04kcal Zsir: 4,509 E: 77,92kcal Zsir: 1,669 E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 7,72g Tel.zsir.: 2,93g  Feh.: 5,109 Tel.zsir.: 0,199  Feh.: 5,989 Tel.zsir.: 4,399  Feh.: 4,809 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,04g Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,00g
CH: 23,409 Cuk: 0,00g CH: 43,80g Cuk: 0,00g CH: 6,909 Cuk: 0,00g CH: 38,089 Cuk: 5,999 CH: 6,609 Cuk: 0,00g CH: 14,209 Cuk: 4,00g CH: 0,009 Cuk: 0,00g
S6: 0,00g Ca: 0,00mg S6: 0,509 Ca: 92,48mg S6: 0,459 Ca: 180,00mg S6: 0,009 Ca: 8,03mg S6: 0,029 Ca: 270,00mg S6: 0,00g Ca: 24,00mg S6: 0,00g Ca: 0,00mg
Ebéd Zoldségleves: 2asss91011.1213, Gyongybableves Teljesorlésh kenyér Kt, Csontleves:s, Fliszeres Grizgaluska Csirkeaprolék leves Alfoldi
Székelykaposztai aassrss- | betéttelizsasersoioiizizis, zOldséges fott burgonyaizasesioiizas, | leVeSi234ss810111213, Rakott (szérny, zGza, méj) gulyasleves:zsass7s9.101112,1314,
10,11,12,13,14, Félbarna Bolognal karfl0IIeve51‘2‘4‘5‘6,3,10‘11,12‘13, Rantott kelképOSZtaLz‘3‘4‘5‘6‘7‘3‘9‘10,11‘12‘13,14 12,45,681011,12,13, Toltott karaj1,2,4‘5‘5‘7‘&10‘11‘12‘13,
kenyérl‘az makaroniazzas67891011,12,13.14 Paprlkés burgonya gomba1,2.3,4,5,6,5‘10,11,12,13 . SertéSpﬁrkﬁ|t1‘2,3,4,5,6‘7‘s‘9‘10,11,12‘13‘14, Petrezselymes
kolbasszali2s4s567891011.1213.14 'II'E(-:‘:I giﬁ_"‘gkggé 'Eesr']r:_ 52%%%% TOkfozeléKuz4567810111213, bu rgonyaui.zases1011,1213,
E: 934,31kcal Zsir: 38,969 E: 764,33kcal Zsir: 41,409 E: 670,54kcal Zsir: 23,899 ol 0, - €0, A A
Tel.zsir.: 4,559 Feh.: 28,519 Tel.zsir.: 5,189 Feh.: 28,599 E: 920,04kcal  Zsir: 33,599 Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 20,199 CH: 48,999 Cuk: 0,009 Felba,ma kenyér Csemege uborka
> : ; . : 920, 133, - . S6:2,13g  Ca: 240,62mg ebédhezisr
CH:72,68g  Cuk: 0,00g CH:67,37g  Cuk: 0,00g Tel.zsir: 6,499 Feh.: 23,70g CH: 77,33y Cuk: 0,009 ) -
S6:344g  Ca:212,93mg S6:1,76g  Ca: 180,89mg CH- 100340 Cuk: 0.00 S6:4,31g  Ca:90,21mg E: 954,00kcal ~ Zsir: 49,969
- 100,349 - 0,009 E: 1090 82kcal  Zsir: 55.02 Tel.zsir.: 4,969 Feh.: 48,469
S6: 3,569 Ca: 63,41mg e o200 CH: 55,81, Cuk: 0,00
Tel.zsir.: 10,75g Feh.: 43,309 1: 09,819 -uk: 0,009
CH: 69,63y Cuk: 0,009 S6:412g  Ca:210,46mg
S6: 2,55¢ Ca: 163,60mg
Uzsonna Banan Alma Ivolé fank idosekizsass7810111213 Mandarin Alma Mandarin
E: 155,35kcal Zsir: 0,10g E: 83,65kcal Zsir: 0,409 E: 23,38kcal Zsir: 0,10g E: 527,88kcal Zsir: 36,299 E: 70,35kcal Zsir: 0,459 E: 83,65kcal Zsir: 0,409 E: 70,35kcal Zsir: 0,459
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,30g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 3,84g Feh.: 7,299 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 1,059 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,059
CH: 35,009 Cuk: 0,00g CH: 8,009 Cuk: 0,00g CH: 5,609 Cuk: 0,00g CH: 39,61g Cuk: 2,00g CH: 14,70g Cuk: 0,00g CH: 8,009 Cuk: 0,00g CH: 14,709 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 6,00mg S6: 0,009 Ca: 10,50mg S6: 0,009 Ca: 2,76mg S6: 0,049 Ca: 47,14mg S6: 0,009 Ca: 34,50mg S6: 0,009 Ca: 10,50mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg
Vacsora Siilt kolbaszs, Mustarw, | Siilt szalonna, Gyimolcs | Teljesorlést kenyér Kt, Vagdalti2s4s5678910111213.14, I6ncs felvagotts, Delma Teljesorlésh kenyér Kt, Melegszendvics,
Gyumolcs tea, Félbarna | tea, Félbarna kenyér.s; | Sajtkrém Kt-, Lilahagyma, | Gyumdlcs tea, Csemege | szendvics, Gyumolcs tea, gépsonka, Delma Gyumolcs tea
kenyér: s Gyumolcs tea uborka Félbarna kenyérs szendvics, Gyumolcs tea
E: 639,39kca| Zsir: 37,149 E: 47§,29kca| Zsir: 9,959
E: 540,39%kcal  Zsir: 17,58g Tel.zsir.: 13,83g  Feh.: 10,689 E: 546,23kcal  Zsir: 22,699 E: 373,03kcal  Zsir: 20,389 E: 467,32kcal  Zsir: 12,049 E: 462,42kcal  Zsir: 7,359 Tel.zsir: 1,229 Feh.: 24,229
Tel.zsir: 5,189 Feh.: 18,819 CH: 42,919 Cuk: 1,009 Tel.zsir.: 11,459 Feh.: 10,959 Tel.zsir: 0,779  Feh.: 11,939 Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 13,189 Tel.zsir: 1,229  Feh.: 19,12g CH: 53,779 Cuk: 1,009
CH: 54,099  Cuk: 1,009 S6:0,29g  Ca:17,09mg CH:57,199  Cuk: 1,009 CH: 26,729 Cuk: 1,009 CH: 44,039 Cuk: 1,009 CH:52,199  Cuk: 1,009 S6:0,59g  Ca:32,29mg
Sé: 1,039 Ca: 80,39mg Sé: 0,609 Ca: 86,49mg Sé: 2,079 Ca: 60,83mg S6: 0,109 Ca: 22,09mg Sé: 0,569 Ca: 12,29mg
Energia: 2 339,35kcal 2 229,58kcal 2 164,32kcal 2 253,92kcal 2 311,91kcal 2 102,25kcal 2 006,03kcal
Zsir: 79,49g 87,049 73,529 95,169 86,519 73,14g 75,889
Telitett zsirsav: 11,569 20,649 23,30g 13,419 22,43g 14,729 12,539
Fehérje: 63,779 59,929 57,75g 56,91g 63,50g 76,84g 88,549
Szénhidrat: 240,069 241,049 231,749 224,95¢g 211,989 152,299 182,05g
Osszes cukor: 2,009 26,009 2,009 9,999 27,99g 6,009 2,009
S6: 4,599 2,719 5,189 6,799 2,899 3,58¢ 5,249
Ca: 361,22mg 540,58mg 388,74mg 232,50mg 837,24mg 243,89mg 290,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
ERIimekek &ol6] S sk kgrzult termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol keszUlt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Foszakacs: Téth Dénes
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