Kiallitva: 2026.02.02. 06:51:38 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EIGallito: Szendrdladi Onkormanyzat

Idosek Otthona

Etlap

06. hét 2026.02.02 - 2026.02.08

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06 2026.02.07 2026.02.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
R li Teljesorlésh kenyeér Kt, vizes zsemle,, Teljesorlésh kenyér Kt, Tavaszi felvagotts, Kifliv7, Minilekvar, Teljesorlésh kenyeér Kt, Teljesorlésa kenyér Kt,
eggel Jeesore : , Tave , Mi ; jesorlés ;
Ult kolbészi24568.101112.13, Lilahagyma, Olasz ) Kolbészos kigyouborka, Delma Gyumolcs tea Lilahagyma, Magyaros Fott virslis, Mustéario,
Mustarwo, Gylimdlcs tea | felvagotts, Gylimdlcs tea | tojasrantottaizsasesiomnizis, | Szendvics, Gyimaolcs tea, ’ vajkrém-, Gyimolcs tea Gyumolcs tea
Gylimélcs tea Félbarna kenyér:s- E: 251,94kcal  Zsir: 1,769
E: 723,17kcal  Zsir: 36,409 E: 434,10kcal  Zsir: 16,449 T%-ﬁ?'é-é %ggg ’af;( g&ggg E: 407,13kcal  Zsir: 11,249 E: 744,34kcal  Zsir: 25,27
Tel.zsir.: 10,199 Feh.: 24,25¢g Tel.zsir.: 5,73g  Feh.: 15,059 . . . - 0 e O Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,629 Tel.zsir.: 4,87g Feh.: 28,239
CH: 62,879~ Cuk: 1,00g CH:1044g  Cuk: 1,00g T aeey P | RaTESe e, S6:046g  Ca:1697mg CH:5623g  Cuk:1.00g CH: 68,549 Cuk: 1,00g
Sé: 2,61g Ca: 74,50mg S6:0,41g Ca: 37,59mg C.H: 5'27'29 Culz: 1'(')09 C.H: 4.6,7Y7g Cuk: 11609 S6:0,51g Ca: 12,49mg S6: 1,55¢g Ca: 72,07mg
S6: 1,229 Ca: 33,96mg S6: 0,159 Ca: 50,90mg
TizOrai Ivolé Napolyi szeletizsu Tejszelet Tarérudi Alma Gyumoblcs joghurt Natur joghurt
E: 23,38kcal Zsir: 0,10g E: 153,90kcal Zsir: 8,229 E: 136,40kcal Zsir: 8,299 E: 0,00kcal Zsir: 0,00g E: 83,65kcal Zsir: 0,409 E: 134,13kcal Zsir: 3,709 E: 0,00kcal Zsir: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,03g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 1,89g Tel.zsir.: 3,459  Feh.: 3,17g Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,00g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: 1,959  Feh.: 3,63g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 0,00g
CH: 5,609 Cuk: 0,00g CH: 17,799 Cuk: 0,00g CH: 12,099 Cuk: 9,20g CH: 0,00g Cuk: 0,00g CH: 8,009 Cuk: 0,00g CH: 8,909 Cuk: 8,13g CH: 0,009 Cuk: 0,00g
S6: 0,009 Ca: 2,76mg S6: 0,00g Ca: 0,00mg S6: 0,149 Ca: 80,76mg S6: 0,009 Ca: 0,00mg Sé: 0,009 Ca: 10,50mg S6: 0,309 Ca: 127,00mg S6: 0,00g Ca: 0,00mg
Ebéd gombaleves Zoldségleves Paradicsomleves.zzases01- | Paloclevesizassisionizis, | SArgaborsokrémleves: s | Ragulevesizzaserssoizizg, | Csontlevesis, Dubarry
ZdldségeSl‘2,4,5,6,7,8,9‘10,]_1,12,13, eperIevéIIeI1.2,4,5,5,5‘9‘10‘11‘12,13, om1213, Resztelt (pirl’tott) Grizes (darés) tészta - 5,6,7,8,9,1011,12,13,14, Teljes(jrlésCl kenyér Kt, csirkemellizzass781011.1213,
Sertésszelet vadas Teljesorlést kenyér Kt, CSirkem_éj1‘2‘4‘5‘6‘3,10‘11‘12‘13, vegyes kenyérkockai sz, Rantott | Toroskaposztaizasesioiiz13 Burgonyapliré:
martassali2ase7910111213, Sertés apré1,2,4,5‘5‘8‘10‘11‘12,13, Parolt rizs: 2456810111213 gyumélcslekvérral1‘2‘4.5,6‘3‘10.11‘12‘13 sertesszeletizs 456810111213, ) .
Tészta koretizsasesi0mi21z | Babfdzelékizszaserso011121314 Petrezselymes E: 98,2’_84kca| Zs'r:_ 49,769 E: 89,2'99kca| Zs'r:_ 26,839
E:852,77kcal  Zsir: 24,829 E: 987,66kcal  Zsir: 35,429 burgonya Tel.zsir: 1,499 Feh.: 38,549 Tel.zsir.: 8,799 Feh.: 52,729
. - . - Tel.zsir: 4,35 Feh.: 34,64 Tel.zsir: 4,10g  Feh.: 32,23 gonya:2esssonizis CH:73,19g _Cuk: 0,009 CH: 72,789 Cuk: 0,009
E: 833,84kcal  Zsir: 29,88¢g E:1194,33kcal Zsir: 41,539 ZSIT: 4,350 3400 28T 4209 92,259 S6: 5,18 Ca: 156,19 S6: 4,35 Ca: 358,49
i . s . CH: 116,579  Cuk: 10,009 CH: 118,529  Cuk: 6,009 . 0: 5,189 a: 156,19mg 0: 4,359 a: 358,49mg
Tel.zsir.: 6,059 Feh.: 36,749 Tel.zsir.: 5,34g  Feh.: 41,499 ;0 . ,, . E: 1327,85kcal  Zsir: 55,729
CH:82,81g  Cuk: 4,009 CH: 130,565  Cuk: 0,009 S6:2,19g  Ca: 65,07mg S6:148g  Carl09,10mg | S Ye6ag  Feh. 51,629
S6:5,03g  Ca: 189,84mg $6:2,91g  Ca: 104,04mg CH: 128,869  Cuk: 0,00g
S6: 2,959 Ca: 125,96mg
Uzsonna Banan Mandarin Vajas pogéacsaiss Narancs Meggyes piskéta kockais Piskoéta barackos midi Alma
E: 155,35kcal Zsir: 0,109 E: 70,35kcal Zsir: 0,459 E: 217,00kcal  Zsir: 10,409 E: 62,10kcal Zsir: 0,309 E: 128,04kcal Zsir: 2,459 E: 91,55kcal Zsir: 2,669 E: 83,65kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,30g Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,059 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 4,559 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,909 Tel.zsir.: 0,60g  Feh.: 3,13g Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 1,269 Tel.zsir.: 0,00g  Feh.: 0,409
CH: 35,009  Cuk: 0,009 CH: 14,709 Cuk: 0,009 CH:24,80g  Cuk: 0,009 CH: 12,759 Cuk: 0,009 CH: 22,779 Cuk: 10,009 CH: 15,40  Cuk: 0,009 CH: 8,00g Cuk: 0,009
Sé: 0,00g Ca: 6,00mg S6: 0,009 Ca: 34,50mg Sé: 0,009 Ca: 0,00mg S6:0,01g Ca: 65,70mg S6: 0,069 Ca: 17,66mg Sé: 0,069 Ca: 0,00mg S6: 0,009 Ca: 10,50mg
vV Zala felvagotts, Gyumolcs tea, Teljesorlés kenyér Kt, Teljesorlésh kenyér Kt, Sajtkrém Ktz, Félbarna kenyér. sz, Teljesorlést kenyér Kt,
acsora ; ; A Py N FA L N =ys ores
Paradicsom, Delma Franciasalatas.o Csaszarszalonna, TUKOrtojas: 2345681011123, kigyouborka, Gyiimolcs | Koérézoétt,, Gyumolcs tea Parizsiis, Delma
szendvics, Gyumolcs tea, ’ Gyumolcs tea rantott tea, Félbarna kenyéris» ) szendvics, Gyumolcs tea
Félbarna kenyér:s- E: 207,47kcal  Zsir: 12,929 burgonyai2sases1011.12.13, E: 519,22kcal  Zsir: 8,389
Tel.zsir.: 3,429 Feh.: 2,369 E: 494,09kcal  Zsir: 21,409 Gylimélcs tea E: 524,14kcal  Zsir: 20,04g Telzsfr: 3,929 Feh.: 16,649 E: 447,22kcal  Zsir: 10,809
E:42004kecal  Zsir: 7,13g CH: 18479 Cuk: 3,009 Tel.zsir: 7,36 Feh.: 11,729 Tel.zsir.: 11,459 Feh.: 10,43g CH:5651g Cuk: 1,000 Tel.zsir: 2,03y Feh.: 13,829
Telzsir:221q  Feh. 11.56 S6:121g  Ca:4519mg CH:51,87g  Cuk: 1,009 . - CH: 47,469  Cuk: 1,009 S0:0,58g  Ca: 88,38mg CH:52,64g  Cuk: 1,009
el.zsir.. 2,219 enh.: 11,569 S6: 0.50: Ca: 1.69 E: 770,12kcal  Zsir: 27,739 S6: 0,18 Ca: 112,59 Sé: 1,06 Ca: 10,29
CH,: 46,819 Cuk: 1,009 0- 0,509 a. 1,65mg Tel.zsir.: 3,699 Feh.: 19,679 0- 0,189 a =My 0- 1,069 a: 10,29mg
S6: 0,109 Ca: 30,61mg CH: 94,809 Cuk: 1,00g
S6: 1,619 Ca: 33,81mg
Energia: 2 164,78kcal 2 060,15kcal 2 228,04kcal 2 265,59%cal 2 315,62kcal 2 134,87kcal 2 167,30kcal
Zsir: 73,619 79,569 85,849 71,959 80,389 75,759 63,319
Telitett zsirsav: 18,45¢g 14,489 19,759 10,559 20,689 7,369 15,699
Fehérje: 73,879 61,839 74,039 65,749 71,739 68,679 95,179
Szénhidrat: 233,099 186,969 258,059 272,839 259,28¢g 210,23¢g 201,969
Osszes cukor: 6,009 4,009 21,209 8,009 19,48¢g 10,13¢g 2,009
Soé: 7,759 4,549 4,059 3,259 3,659 6,649 6,969
Ca: 303,72mg 221,33mg 181,48mg 259,51mg 283,69mg 384,07mg 451,36mg
Allergének:

4 I A
é'gi@@@éﬁsei%g@w "%%o aszUlt termékek 8. Disfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10.

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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N%Wﬁ@%ﬁ%@hfﬁa?ﬁ%ﬁh 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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